
ふくしまの魅力
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福島県の自然、観光、食など、様々な魅力を紹介します
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福島県と言えば？
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南会津

宮城県

山形県

茨城県
栃木県

新潟県

飛行機で 伊丹空港から福島空港まで

約６５分

[福島県の概要]
 ○人口：約1７３万人
 ○面積：13,783㎢
 →日本で３番目に大きな県
 

福島県の概要
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首都圏では？
福島県≒東京＋埼玉＋千葉＋神奈川

福島県 大阪府

福島県の大きさは？

奈良県 兵庫県

福島県の概要
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福島県の概要

福島県は、大きく「会津・中通り・浜通り」
の３地方に分けられます。
また、生活圏ごとに７方部に分けられています。

◆「会津」は日本海側の気候で雪が多い
◆「中通り」は会津と浜通りの中間で冬は冷たい
風が吹き雪も降る

◆「浜通り」は太平洋側の気候で雪はほとんど
降らない
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福島あれこれ全国ランキング

全国１位
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福島あれこれ全国ランキング

桃 もも
桃支出金額 １位
桃収穫量 ２位
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フルーツ王国ふくしま

ももスイーツ
とろける食感ぎゅっと桃

至福の桃グミ

ももポテトチップ
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フルーツ王国ふくしま

蛇口から桃ジュース
（東北自動車道国見サービスエリア下り線）
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鶴ヶ城

会津若松市のシンボルである鶴ヶ城。

慶応4年（1868）の戊辰戦争では新政府軍の１か月
に及ぶ猛攻に耐え、難攻不落の名城として知られるようになり
ました。

平成23年（2011）には、屋根瓦が幕末当時の赤瓦にふ
き替えられました。

令和５年４月に天守閣がリニューアルオープンしました。
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霧幻峡の渡し（只見川）
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奥会津（JR只見線）

JR只見線は、福島県の会津若松駅と新潟県の小出駅を結
ぶ全長約135kmの路線

只見川に沿ってゆっくりと走る只見線の魅力は、何と言っても沿
線を流れる只見川や雄大な山々が四季を通して織り成す絶景

2011年7月に新潟・福島豪雨が発生し、只見線は鉄橋の流出
など、甚大な被害を受けましたが、2022年10月1日に全線で運
転が再開されました。
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赤べこ

平安時代、蔓延した疫病を払った赤い牛が由来
で、今でも厄除けのお守りとして重宝され、ゆ
らゆら動く愛らしさが人気。

発祥の地とされる柳津町では会津地震で被害
を受けた虚空藏堂の本堂を再建する際、崖の
上に黒毛の牛で資材を運ぶのに苦労していたとこ
ろ、赤毛の牛の群れが現れ黒毛の牛を助けたこと
で本堂が完成した。人々はこの赤毛の牛を「赤
べこ」と呼んだとされている。
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もっと 知って ふくしま！
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第1弾25本
第2弾59本（59市町村）
移住 with you



福島ってこんなところ！ 会津地方
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大内宿

大内宿は、江戸時代には会津西街道の宿駅として栄え、旅の
要所として重要な役割を果たしてきた地域です。

街道沿いに並ぶかやぶき屋根の家々は、まるで江戸時代にタイ
ムスリップしたかのような錯覚に陥ります。

大内宿の代表的なグルメといえば「ねぎそば」が有名。ねぎを箸の
替わりにして食べ、時々薬味としてかじって食べます。
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磐梯山

見る角度で容姿が変わる？
表

裏
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1,816mの活火山
磐梯山の麓は南が表磐梯、北が裏磐梯

磐梯山の山容は会津富士にも例えられる表磐梯
山の美しい山容とは対照的に、反対側は1888年
（明治21年）の大噴火によって出来た爆裂火
口があり一転した荒々しい姿を見せている。



猪苗代湖

猪苗代湖（天鏡湖）
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日本では4番目に大きな湖

猪苗代は野口英世の故郷



尾瀬

尾瀬国立公園（福島県、群馬県、新潟県、栃木県）

本州最大の高層湿原である尾瀬ヶ原、噴火によって只見川の源流部が堰き
止められてできた尾瀬沼、これらを取り囲む至仏山、燧ヶ岳、会津駒ヶ岳、
田代山、帝釈山などの山々が織りなす美しい風景を特徴としています。
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福島ってこんなところ！ 中通り地方
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浄土平（磐梯吾妻スカイライン）

浄土平は、磐梯吾妻スカイラインの中間地点にある人
気のスポットです。

磐梯朝日国立公園の一部で、標高約1,600ｍに位置
する浄土平は、東吾妻山、一切経山（いっさいきょう
ざん）、吾妻小富士などに囲まれており、周辺の火
山噴火によって生成された景色は、一見の価値あり！
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福島ってこんなところ！ 浜通り地方
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アクアマリンふくしま
近海で見られる魚はもちろんの事、カラフルな熱帯魚やアザラシやトドなど約800種類もの生き物を展示している人気スポット。

大水槽「潮目の海」では、プランクトンを餌にするマイワシとそれを餌にする遊泳力の強いカツオ、マグロのなかまなどを同居さ
せて、「食物連鎖」という食う・食われるの
関係を大水槽で再現しています。
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スパリゾートハワイアンズ

炭鉱の町が夢の島「ハワイ」に生まれ変わる

高低差、長さ日本一のボディスライダー

広さ世界最大級の露天風呂

フラダンスショーやグランピングも

1

2

3
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福島のグルメを堪能！！

豊かな自然に恵まれた福島県には、その土地ならではの郷
土料理やソウルフードがあります。

25
馬刺し

ねぎそば

こづゆ ラヂウム玉子

酪王カフェオレ

クリームボックス

円盤餃子

いかにんじん

なみえ焼きそば

白河ラーメン
めひかり唐揚げ

ソースかつ丼

会津
中通り

ほっき飯

さんまのポーポー焼き

浜通り



喜多方ラーメン

福島と言えば喜多方ラーメン
日本三大ラーメンのひとつ、朝ラーも！
喜多方市内に約１００軒、人口当たりの店舗数日本一
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会津ソースかつ丼

大正時代から親しまれてきた会津庶民の味。
会津でカツ丼といえば、ほかほかご飯の上にサクサ
クキャベツを敷き、揚げたてのカツをソースで絡めた
「ソースカツ丼」が一般的
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ふくしま円盤餃子

福島市には満州から引き揚げてきた人が多くおり、
戦後、満州で作り方を覚えた餃子を飲食店で提
供したことがふくしまの餃子の始まり。
特徴はその形。餃子をフライパンに円盤状に並べ
て焼き上げ、そのまま皿に移して出される。

市内には、餃子専門店を中心に「ふくしま餃
子の会」が結成されている。
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なみえ焼きそば

労働者のために食べ応えと腹持ちをよくするために考案さ
れた。通常の約3倍もある太麺と、うまみたっぷり濃厚
ソース、豚肉ともやしだけのシンプルな具材が特徴。
一味唐辛子をかけて食べるのがお薦め。
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常磐もの

親潮と黒潮がぶつかり合う福島県沖の潮目の海。
魚のえさとなるプランクトンが多く発生する豊かな漁場で
水揚げされた魚は、築地市場では「常磐もの」と呼ば
れ高い評価を受けていました。身が締まり味がよく、新
鮮で質のいい魚を、ぜひお召し上がりください。

ほっき飯（相馬市）

めひかり唐揚げ（いわき市）
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ふくしままっぷ
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ふくしままっぷブランドムービー 赤のキヲク
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福島出身の
押山監督が制作



福島県大阪事務所

大阪市北区梅田（大阪駅前第一ビル９F）
福島県観光物産館大阪サテライトショップ
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福島県観光物産館大阪サテライトショップ
７周年フェア
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7/19（土）7/1（火）～9（水）

34
ままどおる

桃ふく 酪王カフェオレ桃どら

会津中央乳業の乳製品

※土日祝休み


	ふくしまの魅力
	福島県と言えば？
	福島県の概要
	福島県の概要
	福島県の概要
	福島あれこれ全国ランキング
	福島あれこれ全国ランキング
	フルーツ王国ふくしま
	フルーツ王国ふくしま
	鶴ヶ城
	霧幻峡の渡し（只見川）
	奥会津（JR只見線）
	赤べこ
	もっと 知って ふくしま！
	福島ってこんなところ！　会津地方
	大内宿
	磐梯山
	猪苗代湖
	尾瀬
	福島ってこんなところ！　中通り地方
	浄土平（磐梯吾妻スカイライン）
	福島ってこんなところ！　浜通り地方
	アクアマリンふくしま
	スパリゾートハワイアンズ
	福島のグルメを堪能！！
	喜多方ラーメン
	会津ソースかつ丼
	ふくしま円盤餃子
	なみえ焼きそば
	常磐もの
	ふくしままっぷ
	ふくしままっぷブランドムービー　赤のキヲク
	福島県大阪事務所
	スライド番号 34

