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・安全は全てに最優先する
新しいことを行うためにリスクのある行動をとってはならない、という意味ではない。

危険を予知し、いろいろな安全対策をしたうえで行うべき。

・行動前に～が起こるかもしれないと常に考える
例)森に入る前に虫に刺されるかも、草にかぶれるかも

・基本は、自分の身は自分で守る
帽子、飲料や冷却グッズなどの用意

体調管理

・全員で全員の体調を管理する

安全管理の一般的考え方



・朝の体調チェック
・現地についたときの体調チェック
・早めの自覚と対応
・こまめな水分補給
・日差しから身を守る格好・場所

安全のための格好と熱中症のリスクを考える

藪・森に入るときは長袖を着るが、そこから出たら上着を脱ぐなど

→全員の目線で全員を見守る！

熱中症のリスク



・長袖、長ズボン、軍手の着用・・・露出低減
・多人数での行動・・・有害鳥獣の接近対策
・熊鈴の利用・・・ツキノワグマなどの接近対策

動植物によるリスク



・山斜面からの滑落
・視界不良による事故
・道具取り扱いのミス誘発

→荒天の場合は中止、もしくは撤退

雨天時のリスク



・刃物・・・高枝切鋏、ハサミ、カッター、草刈り鎌

・鈍器・・・ハンマー類
打つ位置を十分に確認する

・試料・・・IP用の葉が上から落ちてくる
保護メガネなどの対策

道具類のリスク



しおりを参照

パニックだと知らない連絡先への連絡が困難なことも。
最も使い慣れているアプリも活用。友人にヘルプコール。

緊急連絡先



なぜ汚染された土壌や植物を採取して測定を行うのか？

試料採取にあたって



文部科学省による放射線量等分布マップ（放射性セシウムの土壌濃度マップ）の作成について（8月30日）

国、行政としてはもとに戻さないといけない



文部科学省による放射線量等分布マップ（放射性セシウムの土壌濃度マップ）の作成について（8月30日）

国、行政としてはもとに戻さないといけない



文部科学省による放射線量等分布マップ（放射性セシウムの土壌濃度マップ）の作成について（8月30日）

国、行政としてはもとに戻さないといけない



農林水産技術会議_農地土壌の放射性物質濃度分布図の作成について（平成23年8月30日）_【別添3】福島県 農地土壌
の放射性物質濃度分布図（参考）(PDF : 378KB) https://www.affrc.maff.go.jp/docs/map/h23/110830.htm 

国、行政としてはもとに戻さないといけない



農林水産技術会議_農地土壌の放射性物質濃度分布図の作成について（平成23年8月30日）【別添1】農地土壌の放射性
物質濃度分布図（対象区域全体）（PDF：369KB） https://www.affrc.maff.go.jp/docs/map/h23/110830.htm 

国、行政としてはもとに戻さないといけない



なぜ汚染された土壌や植物を採取して測定を行うのか？

試料採取にあたって



測定１：空間線量(μSv/h)測定

2025年8月26日_沼さんの山

「ギョロガイガー」
で測定

大阪府の空間線量率：
約0.05～0.08 μSv/h

岐阜県の空間線量率：
約0.06～0.09 μSv/h



測定3：土壌や植物の放射能濃度(Bq/kg)測定

137Cs 450 Bq/kg

137Cs 45,000 Bq/kg

137Cs ??? Bq/kg

どれだけの量が移動してい
るか調べることができる。

深さによる放射能濃度の違
いがわかる。
放射性物質が下にどれだけ
移動しているか調べること
ができる。



測定2：葉の放射能濃度分布測定

B096 23IKN 7A018 15IKNF 7

100 50 10   5 1 0.5 0.1 Bq/area
1 0.5 0.1 Bq/area

飯舘村 沼さんの山のコシアブラ

2015年10月22日 2023年6月26日
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測定3：土壌や植物の放射能濃度(Bq/kg)測定

【2022年度版】サンプル採取_ライナー採土器の使い方



測定3：土壌や植物の放射能濃度(Bq/kg)測定

【2022年度版】サンプル採取_採土補助器の使い方
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